ANMELDESCHLUSS: 07.04. 2016 ATEMINSTITUT SUSANNE SORGENFRE!

fOr alle Wochenenden | 1 |

Bericksichtigung nach Eingang ARBEIT MIT DEM ERFAHRBAREN ATEM
der Anmeldung, auch bei der NACH PROF. ILSE MIDDENDORF
Zimmerwahl.

Kursgebuhr: 140.- € EINZELBEHANDLUNGEN
Ubernachtung + HP oder VP FORTBILDUNG UND AUSBILDUNG

ab 33,--61,-€ GRUPPENARBEIT

MITBRINGEN: Bequeme Kleidung, .
warme Socken, Ermd&Bigung bei { &% BSIV-WOCHENENDE
eigener Bettwdasche 7,-€. o :
ORT:

Abtei Maria Frieden,
Kirchschletten Nr. 30

96 199 Zapfendorf

GUTE FAHRTI!!

Kirchschletten

2016




FREIHEIT
freilassen

flieRenlassen

An diesem Wochenende wollen wir, selbst-verstandlich getragen von
unserem Atem, diesem groBen Wort Freiheit im ganz persénlichen
Erleben nahe kommen.

Weit hinausgehend liber das rationale Gliedern und oft ja auch Zergliedern
unserer Weltbetrachtung kdénnen wir unser Welterleben erst
wirklich spiirend wahrnehmen.

Das macht die ganz andersartige und einzigartige Erfahrung im FlieBenlassen
des Atems moglich.

Freiheit muss nicht immer chaotisches Durcheinander heiRen, es kann ja
durchaus auch Freiheit hin zu geordneten Strukturen geben.

Immer wieder geht es auch um die Selbstverantwortung, gepaart mit dem
Frei-Raum , den wir uns geben und den wir nutzen kénnen, das bedeutet
Freiheit von... und Freiheit zu... .

Die Vielfalt der Atemiibungen, auch die Erfahrung der Vokalatemrdaume,
wird uns aus Leib und Seele den Zufluss fiir unsere Person spiiren lassen.

Das Freilassen des Atemstroms bietet uns die Chance, uns von unserer
MITTE her leiten zu lassen und dabei sicher unerwartete und erstaunliche
Entdeckungen zu machen.

In Vorfreude auf dieses besondere Thema lade ich herzlich ein,

Sroe Sougem o



